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Hablamos con muchos nifios nifias 'y
jovenesy decian que usan Internet
sobre todo para estudiar o aprender
mas que para jugary tener amigos
¢Ustedes comparten eso? ¢Por qué
creen que ocurre de esa manera?

Cuéntenme, con ejemplos,
sobre las actividades que
hacen cuando se conectan a
Internet. (Me gustaria que me
contaran con mucho detalle
sobre esas actividades)

¢Con quiénes te encuentras o
interactdas en linea (amigos, familia,
personas con intereses comunes)?

¢Usan internet o alguna app para
aprender algo nuevo o buscar
informacién? Si si, ¢qué han
aprendido a hacer? ¢ me podrian
dar un ejemplo de algo reciente?

¢ Qué piensan de utilizar IA (chat
GPT) para estudiar? ¢Alguno lo ha
hecho? ¢ Cudles han utilizado?

¢ Qué es lo mas chévere que has
aprendido en Internet o con la
IA 'y que digas jguau!, esto si que
es lo maximo?

¢Quién hace parte de algun grupo o
movimiento en Internet?; Qué haces
en ese grupo (dan “likes”, comparten
contenidos o apoyan alguna causa)?
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Cuéntenme, ;Cémo se conectan a
Internet?:
A través de qué dispositivos?
¢Con quién lo hacen?
¢Cuando lo hacen?
¢Es un dispositivo mévil? ¢ Propio
o de alguien mas?
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Segun nos dicen nifos, nifas y jévenes con
quienes hemos hablado, cuando tenemos a
mano el celular, la tablet o el computador

parece que es un poco dificil desconectarse.

Vamos a compartir nuestras vivencias al
respecto. ¢ Es facil o dificil desconectarse?
¢Cuadles son las mejores técnicas para
hacerlo? ;Qué pasa si uno se mantiene
conectado mucho tiempo?
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Supongamos que no tienes ninguna
restriccién para usar Internet, que somos
completamente libres y tenemos todo el

acceso ilimitado a todo lo que hay alli.

¢Adonde irfas? ¢ Qué te gustaria ver o

hacer? ;Crees que esto seria el mejor

modo de usar Internet? ¢ Por qué crees
que actualmente el acceso no es tan
libre e ilimitado?
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De lo que me han contado que hacen
en Internet, ;qué es eso que saben
hacer muy bien? ¢Cémo lo hacen?
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Y, ¢qué les cuesta trabajo o es
mas dificil hacer en Internet?
¢coémo lo resuelven?
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¢cUtilizan alguna medida de seguridad?
¢Coémo lo hacen?

(Ejemplo: configuracion de seguridad,
contrasenas, bloquear personas, bloquear,
bloquear cookies, contenido de publicidad,
o correo no deseado, desactivar la funcion

de acceso a su ubicacion)
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Queremos definir las 5 caracteristicas
mas importantes de una persona que
domina Internet. ;| Podrian ayudar a
llegar a un acuerdo entre todos acerca de
cuales son esas cinco cosas que hay que
saber para ser un experto en Internet?
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| Supongamos que alguien consigue tu
clave del correo electrénico o de tus

| redes sociales (si las tienes), que creen
gue una persona puede hacer con tu

| informacién privada si puede acceder a
ella. ¢ Han pensado en esta situacién? ¢{Se
‘ les ocurre alguna estrategia para
prevenirlo? ;La han usado?
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Las mamas y los papas y tal vez los
adultos en general, se preocupan
porque sus hijos usan Internet
permanentemente. Vamos a
conversar para encontrar entre todos,
al menos 5 razones para decirles si
deben preocuparse o noy que
deberian hacer al respecto.
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¢Ustedes le hablan a alguien sobre lo
| que hacen en Internet?
(familiares, amigos, profesores)
‘ (A quién? ¢ Por qué a ellos?
‘ . Qué suelen contarle o hablarle?
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\ Algunos papas, mamas y profesores
les limitan el uso de celulares o de

\ conexion a Internet, pero ellos los
usan de manera permanente para

\ socializar u otra actividades, ¢qué les
dirian a ellos para que también

\ limiten el uso de Internet, las redes
sociales y los dispositivos?
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Algunos chicos y chicas admiten que los
adultos no son expertos en tecnologia y manejo
de redes sociales, pero tienen la experiencia de
vida para orientarlos o acompanarlos en lo qué

uds viven en las redes sociales. ; Qué piensan
de pedir acompafiamiento y orientacién de los
padres de familia en el uso de Internet
y las redes sociales?
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‘ En algunos colegios se esta
comenzando a implementar la

‘ prohibicién de los celulares. ¢ Qué
opinan de esta medida?
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Muchos jévenes, nifias y nifios con los que
conversamos nos cuentan que han tenido
situaciones en las que se han sentido en riesgo o les
han sucedido cosas que les han dado miedo y les ha
hecho sentirse agredidos o violentados estando en
Internet. La mejor manera de enfrentar esas
situaciones es conversar sobre ellas. Compartamos
las historias que le han sucedido a personas que
conocemos o a ustedes mismos y digamos cuales son
las mejores formas para enfrentarlas o superarlas.
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‘ ¢Consideran que el Internet es un
lugar seguro para los nifios /
‘ jévenes como ustedes?
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‘ . Qué necesitas saber para enfrentar
situaciones molestas o de riesgo
‘ cuando percibes que algo esta mal?
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¢Han buscado informacion en
Internet para tratar temas de
salud (alimentacién, dietas,
apoyo emocional)?
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\ ¢Hay algunas cosas que han
cambiado, después de la

\ pandemia, en relacién con la
manera en que usas el Internet?

26

‘ Con respecto a la salud algunos nifas
ninos y jovenes dicen que confian

‘ mas en lo que dicen los abuelos, los
padres o los vecinos que en lo que

‘ encuentran en Internet. ; Estan de
acuerdo con eso? ;cuando podemos
‘ y cudndo no podemos confiar en lo
gue encontramos en la red?
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‘ Muchos nifios, nifias y jévenes nos contaron que
encontraban cosas que hablaban sobre su salud
y su cuidado, como dietas o sugerencias para
‘ ser mas fuertes y saludables que les producen
risa, desconfianza o que simplemente son
‘ dudosas. Conversemos sobre las cosas que
hemos encontrado en Internet donde se habla

‘ sobre salud y bienestar ;cémo hacemos para
saber en qué podemos creer y en qué no?
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¢Cémo responderian brevemente a
\ la pregunta: ;qué es el Internet?

| HTTP//:
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‘ Supongamos que por alguna razén
Internet se destruye y ya no tenemos
| ninguna conexion. ;¢ Qué pasaria en el
planeta si eso sucediera? ;qué le
‘ pasaria a cada uno de nosotros y
nuestras familias? ;creen que esto
‘ podria suceder realmente?
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‘ Llegdé el momento de las confesiones.
Podemos contar alguna cosa que creias
‘ sobre Internet y ha resultado falsa. Una cosa
que te haya pasado alliy no le hayan contado
‘ a nadie o una duda que tengas y no te has
atrevido a preguntar. Los demas podemos
‘ ayudar a resolver o a compartir nuestras
experiencias si se parecen a las de los demas.
Nadie se puede quedar sin decir algo.
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\ Cuando entras a las redes sociales qué
tan pendiente estas de dar o de que te

\ den "likes". ¢seguln lo que hacen o lo que
han visto que hace que las personas

\ tengan likes? ¢Estan de acuerdo con
eso? ;Cual es la importancia de la

\ aceptacién que tengas en una red
social? ¢ Les preocupa?




